Bl | 1ESS - Instituto de Ensefianza Secundaria  Ciclo lectivo 2012
Curso: 2° Afio Mujeres. Division: A, B, C,D
Ciclo: CB. Orientacién:
Disciplina: Educacion Fisica.

Nombre del profesor/a: Claudia Mankoff

Programa de Educacién Fisica: 2°afiomujeres-C.B

EJE: Précticas corporales, motrices y ludomotrices referidas a la disponibilidad de si mismo.

Actividades atléticas - Actividades gimnasticas — Juegos.

% Las Carreras, Los Saltos y Los lanzamientos: Concepto, caracteristicas, combinacion de las
acciones motrices en contextos cambiantes. -Elementos técnicos que predominan en cada
una de ellas. Andlisis de las habilidades utilizadas y su relacion con objetivos propuestos.
Los desplazamientos, saltos y lanzamientos en situaciones de juego y deportes. Las
habilidades coordinativas y la manipulacién de objetos en préacticas lidomotrices. Las
carreras, los saltos y los lanzamientos como disciplina Atlética.

Danzas- Expresion corporal - Expresion artistica de movimiento-juego corporal.

0,

% Los juegos simbdlicos, expresivos y ritmicos. El lenguaje gestual en los juegos. La
comunicacion.

La danza de raiz folklérica. Caracteristicas regionales. El lenguaje expresivo en la
danza.

El juego y las danzas tradicionales .Origenes. Practicas culturales vigentes. Grupos
sociales existentes.

La coordinacion y el equilibrio en practicas expresivas y ritmicas. La incidencia de estas
capacidades en el control, regulacién y velocidad de movimientos- La coordinacion y El
equilibrio en juegos y actividades ritmicas.

Las capacidades condicionales e intermedias

%+ EI cuerpo, visiones historicas y actuales. La imagen corporal. La identidad corporal. El
sentido social y cultural que se le asigna al cuerpo .Modelos y estéticas corporales en
relacion a los contextos sociales. Practicas corporales actuales- Tendencias. La influencia
de los medios de comunicacion en actividades corporales y motrices dominantes.

Las capacidades condicionales e intermedias. Concepto, caracteristicas.
Relacion con la salud y la formacion corporal- Habitos alimenticios.
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EJE: Practicas corporales, motrices y ludomotrices en interaccion con otros:

Los Juegosy los deportes

Los juegos de nuestra cultura: concepto, caracteristicas. Juegos tradicionales, expresivos,

reglados, cooperativos, de oposicion. Los juegos de otras culturas- los juegos que se juegan en la
escuela, historia del juego.

La tactica y la estrategia en juegos y deportes modificados. Las légicas utilizadas para resolver
situaciones motrices.

Los deportes: Origen, caracteristicas, su evolucion a través del tiempo, estereotipos y modelos
deportivos promovidos por los medios. El género y el deporte.

Los deportes en la actualidad: Caracteristicas, modelos actuales- Representaciones sociales y
mitos que lo rodean.

Los mini-deportes (Variables: reglas, tacticas y estrategias, cantidad de participantes, materiales,
elementos y dimensiones del campo). Las Practicas emergentes (Murga, bailes actividades
circenses, otras)

Practicas corporales y motrices dominantes.

El juego como ambito de expresién, imaginacién e invencion.

La regla como instrumento que determina la dindmica del juego-Relacion entre reglas de juego y
esquemas tacticos y técnicos utilizados.

La estructura de juego -Relacion entre el juego y la iniciacion deportiva,, Combinacion de juegos
diferencias y similitudes en el modo de jugarlos —El equipo, particularidades, roles

EJE: Précticas corporales, motrices y ludomotrices en el ambiente:

Problematica ambiental. Reflexion critica. Relacion con la salud y calidad de vida. Consecuencias

de la contaminacion y la deforestacion.

Posibles acciones tendientes a preservar el medio ambiente.

El agua: un recurso no renovable, su cuidado y utilizacion responsable.

El medio natural, cuidados y prevenciones, cuidado del medio y cuidado propio —
Caracteristicas regionales, (Plantas, animales, clima), reconocimiento de espacio
naturales-Actividades en la naturaleza. Juegos, deportes en el medio natural.
Preservacion e higiene ambiental.

Actividades ludomotrices, individuales y grupales, para el desempefio eficaz, placentero y
equilibrado en el ambiente. Habilidades y estrategias para su conservacion.
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Guiraldes, M (1997) Didactica de la Educacion Fisica. Facula Ediciones. Bs As.

Garcia, A: (2001) Aprendizaje y Ensefianza de la Educacion Fisica. Editorial I.P.E.F.
Cordoba. Argentina.

Di Santo, M:(1997) Flexibilidad: Teoria-Técnica- Metodologia. Cordoba. Argentina.
-Aisenstein, A, Scharagrodsky, P (2006) Tras las huellas de la Educacién Fisica escolar
Devis Devis,J: (1996).Educacién Fisica deporte y curriculum- Investigacion y desarrollo
curricular. Buenos,Aires.-Visor.

Kurt Meinel- Glinter Schnabel.: Teoria del movimiento.

ncarbone, O:(2003) Del Juego a la iniciacion Deportiva. Stadium. Bs As
Aisenstein-Ganz-Perczyk:(2002) La ensefianza del deporte en la escuela. Mifio y Déavila. Bs
As.

Grasso, A (2001) El aprendizaje no resuelto de la Educacion Fisica. Novedades Educativas.
Bs As.

Fernandez Garcia, D: Taller de Educacion Fisica .Ediciones Daly. Espafia.

Méndez Giménez, A- Méndez Giménez C: Los juegos en el curriculum de la Educacion
Fisica.

Aisenstein, A: (1999) Repensando la Educaciéon Fisica Escolar. Entre la Educacion
Integral y la competencia motriz. Novedades Educativas Bs As.

Canales, Leonart, F j: Educacion Fisica, ensefianza secundaria obligatoria

Ruiz Pérez, L, M: Deporte y aprendizaje , procesos de adquisicién y desarrollo de
habilidades

Gonzalez de Alvarez, M, L Rada de Rey, M,B: La Educacion Fisica Infantil y su didactica
Grupo Docente: Manual de juegos
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